Ovoce pro pfipravu kvasu musi byt dobfe vyzralé az prezralé, ale zdravé nikoli nahnilé nebo
plesnivé, bez pfimési a jinych nedistot (mize byt Cervivé).

Nutna uprava pired kvasenim:

o Svestky — pomackat
e Hrusky — podrtit
e Jablka — podrtit

Takto upravené ovoce ukladame do kvasnych nadob (nejlépe plastové nebo dfevéné, nikdy
kovové nebo hlinikové), které pfedem vymyjeme a zbavime v3ech nedistot. Nadoby plnime
maximalné do 4/5 objemu, uzavieme nejlépe hermeticky, nebo s minimalnim odvétravanim,
abychom zabranili pfistupu nezadoucich bakterii. Idealni objem nadob je 50 litr(i a vice.

Doporucujeme poridit si na uzavieni kvasnou zatku, tak abyste nadobu nemuseli pfedéasné
otevirat. Nadoby umistime do mistnosti, ve které je konstantni teplota kolem 15° C. Kvasem
nemichame a nadobou nehybeme. Po nékolika dnech se na povrchu vytvofi tzv. deka, kterou
nikterak nenarudujeme a neodstrafiujeme, protoze zabrafiuje Uniku alkoholu a pfedstavuje
pfirozenou ochranu proti infekci.

Ve chvili, kdy pfestane unikat CO,, je kvaSeni u konce. Deka se zacina propadat, a je tfeba
pohlidat, aby se nepropadla do kvasu — pfed palenim ji opatrné sebereme. Vyzraly kvas ma
zdravou vuni, Stava neni sladka.

Kvas je nutné pfivézt na vypaleni ve chvili, kdy klesne obsah zkvasitelnych cukrli v kvasu a
pfibliZi se nule. Velmi zalezi na podminkach kvaseni, cukernatosti kvaSeného ovoce a dalSich
faktorech. HruSkovy kvas je nutné vypalit pfi cukernatosti mezi stupni 1-2.

Druh ovoce Vytéznost — mnozstvi ovoce Délka kvaseni
nal litr 50 % palenky)

Svestky 9-12kg 8 — 12 tydnu

jablka 10 - 13 kg 10 — 16 tydnd

hrusky 13 -16 kg 6 — 10 tydnu
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